
Doulas Con-ciencia es una asociación con el objetivo de ofrecer una 
formación para Doulas que abarque tanto los aspectos prácticos 
como la visión ampliada y holística de la maternidad.

La doula es la persona que conoce las necesidades de una madre 
tanto físicas, emocionales, sociales... y desde esa comprensión la 
acompaña adaptándose a cada caso y la apoya con sus recursos en 
cualquier situación que rodea el nacimiento de un nuevo ser.

Formación de DOULAS
en BARCELONA

Doulas
CON  CIENCIA- 

FORMACIÓN COMPLETA 10 talleres: 
Cuota de socio + 1500€ a pagar en 

3 cuotas de 500€ cada una

Abierta la inscripción - Grupos reducidos
 PLAZAS LIMITADAS

Taller individual: 225€
(195€ para los socios)

Para reservar tu plaza en www.doulasconciencia.com 

APOYA NUESTRO PROYECTO
sé parte de la Asociación

  
Socio Profesional
Si eres profesional, benefíciate de descuentos en nuestros talleres 
y aprovecha nuestro portal para la difusión de tu trabajo.
Cuota anual 2011: 80€

Socio Colaborador
Obtén descuentos en los talleres y actividades que organizamos. 
Cuota anual 2011: 50€

Puedes encontrar la información completa en 
www.doulasconciencia.com

Doulas
CON  CIENCIA- 

Para más información:
www.doulasconciencia.com
info@doulasconciencia.com
Tel. 656 275 288

La idea de la formación es brindar recur-
sos y herramientas tanto terapéuticas 
como funcionales y estructurales, por 
eso, aunque los cursos tienen una conse-
cución lógica y coherente al desarrollo de 
la vida, desde una perspectiva oriental, se 
puede acceder a ellos de manera indepen-
diente.

Los cursos están dirigidos a todas las personas que tengan inquietud 
o sensibilidad en el acompañamiento:
- profesionales sanitarios, comadronas, enfermeras,  ginecólogos, 
neonatólogos, pediatras, obstetras
- todo tipo de terapeutas que quieran especializarse en el acompaña-
miento en el embarazo parto y puerperio
- cualquier persona que quiera conocer y conocerse más, para contri-
buir a hacer de este, un mundo mejor.

www.doulasconciencia.com
info@doulasconciencia.com

Doulas
CON  CIENCIA- 

Para más información:
www.doulasconciencia.com
info@doulasconciencia.com
Tel. 656 275 288

Taller 1   
La Energía femenina y sus ciclos

Conoceremos la energía femenina y conectaremos con el milagro de ser mujer.
Aprenderemos que nuestro ciclo menstrual es la base para entender nuestra esencia 
de mujer y restablecer los lazos que nos unen entre nosotras. 
Volviendo a los orígenes podremos conectar con nosotras mismas.

22 y 23 de Octubre 2011

Taller 2
El arte de acompañar

Taller vivencial, teórico y práctico donde explorar el arte de  acompañar a través del 
estado de presencia, la escucha, la sintonía con el otro, la resonancia en ti de lo que 
�ƒ�…�‘�•�–�‡�…�‡���›���‡�Ž���ƒ�”�–�‡���†�‡���—�–�‹�Ž�‹�œ�ƒ�”���Ž�ƒ���’�ƒ�Ž�ƒ�„�”�ƒ���‡�•���„�‡�•�‡�¤�…�‹�‘���†�‡�Ž���ƒ�…�‘�•�’�ƒ�Ó�ƒ�†�‘�ä��

19 y 20 de Noviembre 2011

Taller 5
Acompañamiento en el parto y puerperio, tándem Doula-Comadrona

Cómo trabajan juntas la doula y la comadrona, la actuación de la doula en su acompa-
ñamiento durante el embarazo, el parto y el puerperio. Conocer la actuación de la 
comadrona en el parto hospitalario y en casa, y cómo la doula puede complementar la 
asistencia. Apoyar a la madre y a la pareja en su vivencia, la contención.

18 y 19 de Febrero de 2012

Taller 4
���±�…�•�‹�…�ƒ�����‡�–�ƒ�•�×�”�¤�…�ƒ

Durante el perido de gestación se crea el cuerpo físico, emocional y mental. El masaje 
�•�‡�–�ƒ�•�×�”�¤�…�‘���ƒ�›�—�†�ƒ���ƒ���“�—�‡���–�‘�†�‘���‡�•�–�‘���•�‡���†�‡�•�ƒ�”�”�‘�Ž�Ž�‡���…�‘�•���ª�—�‹�†�‡�œ���›���ƒ�”�•�‘�•�À�ƒ�ä�����‡�–�ƒ�•�‘�”�ˆ�‘�•�‹�•��
es un proceso de transformación interior que se desarrolla a través de la propia sabid-
�ƒ�—�”�À�ƒ���‹�•�•�ƒ�–�ƒ�ä�����‡�•�‡�¤�…�‹�ƒ�•�†�‘���–�ƒ�•�–�‘���ƒ�Ž���‰�‡�•�–�ƒ�•�–�‡���…�‘�•�‘���ƒ���Ž�‘�•���’�ƒ�†�”�‡�•�ä

21 y 22 de Enero de 2012

Taller 3
Fisiología del Embarazo - Parto – Posparto

Cómo se desarrolla un nacimiento de manera natural y cómo si hay intervenciones 
�•�±�†�‹�…�ƒ�•�ä�� ���‘�•�’�”�‡�•�†�‡�”�� �Ž�ƒ�� �¤�•�‹�‘�Ž�‘�‰�À�ƒ�� �†�‡�� �Ž�ƒ�•�� �•�‡�…�‡�•�‹�†�ƒ�†�‡�•�� �†�‡�� �Ž�ƒ�� �•�ƒ�†�”�‡�� �›�� �Ž�ƒ�•�� �†�‡�Ž�� �„�‡�„�±�ä��
Porqué de algunas pruebas y qué opciones hay. Conoceremos el rol de la comadrona. 
 

17 y 18 de Diciembre 2011

Taller 6
Recibiendo la Vida. (Rebirthing) 

���Ž���’�”�‡�•�‡�•�…�‹�ƒ�”���‡�•���—�•���•�ƒ�…�‹�•�‹�‡�•�–�‘���•�‡���ƒ�…�–�‹�˜�ƒ�•���Ž�ƒ�•���•�‡�•�‘�”�‹�ƒ�•���†�‡�Ž���•�—�‡�•�–�”�‘���’�”�‘�’�‹�‘�ä�����•�–�‘���‹�•�ª�—�›�‡��
en la experiencia del bebé que sin poder evitarlo capta las emociones presentes. El taller 
te permitirá, recuperar y sanar parte de tus memorias y te dará una visión más amplia de 
las percepciones y sensaciones del bebé cuando está naciendo. 

17 y 18 de Marzo de 2012

Taller 7
Acompañar el Duelo 

En este curso ofrecemos un recorrido vivencial y teórico por las actitudes y  técnicas que 
facilitan la relación de ayuda en situaciones de crisis y por nuestros propios duelos, lo cual 
consideramos imprescindible para poder acompañar a otros en su proceso.

21 y 22 de Abril 2012

Taller 8
Fisiología de la Lactancia 

La importancia de la forma de nacer  y cómo se establece el vínculo madre-bebé para que 
�Ž�ƒ���Ž�ƒ�…�–�ƒ�•�…�‹�ƒ���•�‡���‹�•�•�–�ƒ�—�”�‡���†�‡���•�ƒ�•�‡�”�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž���†�‡�•�†�‡���‡�Ž���‹�•�‹�…�‹�‘�ä�����×�•�‘���•�‘�Ž�—�…�‹�‘�•�ƒ�”���Ž�ƒ�•���†�‹�¤�…�—�Ž�–�ƒ�†�‡�•��
más frecuentes. Compatibilizar lactancia, trabajo, vida sexual y familiar.

19 y 20 de Mayo 2012

Taller 9
Acompañamiento al Puerperio y Crianza

Nacemos con dos herramientas esenciales para la supervivencia, la succión y el llanto.
Nuestra manera de ser, está directamente relacionada con el cómo atendieron
nuestras necesidades en el 1º período de vida, y de ello depende nuestra preparación
para afrontar nuestra paterno-maternidad.

16 y 17 de Junio 2012

S E M I N A R I O S

Taller 10
Doulas, profesión emergente. Complementando roles

El porqué de la necesidad de sentirnos acompañadas. Cómo de la necesidad se genera 
�—�•�ƒ���•�—�‡�˜�ƒ���’�”�‘�ˆ�‡�•�‹�×�•�á���…�‘�•�’�Ž�‡�•�‡�•�–�ƒ�”�‹�ƒ���ƒ���Ž�ƒ���ˆ�ƒ�•�‹�Ž�‹�ƒ���›���…�‘�Š�‡�”�‡�•�–�‡���ƒ���Ž�ƒ���¤�Ž�‘�•�‘�ˆ�À�ƒ���†�‡���˜�‹�†�ƒ���†�‡��
cada núcleo familiar.
Aprenderemos todo lo que una doula necesita para su trabajo.

14 y 15 de Julio de 2012

e n  B A R C E L O N A


